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Krajskd rada seniord KHK Vis zve na

DEN SENIORU

setRdni seniori KrdlovéhradeckRého Rraje

ve stiFredu 2. Fijna 2013

v Hradci Kralové, Bio Central, tf. Karla IV. 774
Prezence od 9 hodin, zahdjeni v 10 hodin

Program
Zahajeni — Valerie Lukasova, CSZ
Vystoupeni pfedsedy RS CR — Dr. Zden&k Pernes
Vystoupeni hejtmana KHK — Be. Lubomir Franc
Cinnost KRS KHK — ing. RGZena Ryglova
Poradna pro seniory — prof. Jan Solich
Vychova ke staff, prevence starnuti, zmény ve stafi — MUDr. Vaclav Hanka
Prestavka, obCerstveni
Vystoupeni skupiny seniorek Froriteam TJ SOKOL Doudleby
Povidani o Zivot& — herecka Vychodo&eského divadla Lenka Loubalova
Senior pasy, nabidka aktivit CCK, zakon&eni setkani (15.30 h)

Organizator hradi i¢astnikiim cestovné podle predlozenych jizdenek nebo pfi pouZiti auta
podle cen za pfepravu v integrovaném systému OREDO.

Prosime, abyste se k Gi¢asti pfihlasili emailem (rryglova@volny.cz) nebo SMS zpravou (t.
603 339 473), ve sdéleni uved'te pffjmeni, jméno a misto bydliste.

Zastnéte se Dne senior(t KHK, pozvéte prosim dalsi seniory v klubech 1 v obcich, jist€ se
setkate s mnoha znamymi a radi si popovidate.

Na Vasi ucast a setkdni s Vami se tési clenové KRS KHK

Ing. Rlizena Ryglova,
predsedkyné KRS KHK



