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Milé ¢tenarky, mili ¢tenari,

je konec ledna a pocasi si uz trochu hraje na duben.
Je takové aprilové. V uplynulych dnech jsme zazili opravdovou
zimu, krasné slunecné dny i pékny dést. A praveé pri takovém krasném
desti jsem na cesté mezi Homyli a Kuncicemi vidéla krasnou, dokonalou
duhu. Vzpomnéla jsem si na povéru, Ze na jejim konci je zakopany poklad, ale jak se ukazalo, konec
duhy se posouval spolu se mnou a mé napadlo, Ze opravdu nema cenu hnat se za nim. Smysl ma zit
pfitomnym okamzikem a vychutnavat si setkani krasna a barevna, jako jsou ty barvy duhy. Jak barevna
jsou setkani a akce, na kterych jsme se podileli v listopadu a kolem Vanoc, se doctete v aktualnim
zpravodaji. A ja se tésim, Ze na jafe budeme malovat dal, spolu s vami.

Eva Vasdkovd - koordindtorka projektu
Komunitni prdce MAS Hradecky venkov

Adventni setkani

Vanoce jsou uz meésic za nami,
ale my na né, resp. na pfipravy
na né, vzpomindme jesté nyni.
Krasna predvanocni setkani jsme
totiz pomohli~zrealizovat i tam,
kde jsme dosud zadnou aktivitu
nepodpofili. Sesli jsme se ve Lho-
té pod Libc¢any, v Osicich, Rados-
tové, Mokrovousich, Rozbéficich,
Hvozdnicich a na Hradku. Byla
to milad setkani, na kterych jsme
si odpocinuli, podpofili se v pred-
vano¢nim shonu a domu si od-
nesli krasnou dekoraci.
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Mame dalsi vzdélané v prvni pomoci!

Prvni pomoc je stélici v nasich aktivitdch a tési nas,
Ze o ni je zadjem i v dalSich skupinach, a to nejen rodic(
malych déti. Nase lektorky byly na podzim v Sen-
drazicich, na Probluzi, v Dubenci, Téchlovicich,
Hfibojedech a Hefmanicich. A jedeme dal. Dalsi
zajemce mame ve Strezeticich a ve Svéti.

Sendrazice

Predvanocni setkani senioru

V nékolika obcich se pred Vanoci sesli seniofi. A my jsme byli u toho. Seniofi méli nachystanou zabavu,
ale od nas se jim dostaly napfriklad informace, jak si poradit v oblasti Uspory energii (v Dobrenicich),
mohli si vyzkouset svou jemnou motoriku-(ve Stézirkach) nebo dos-tali informace, jak se Zije v Nea-
polském zalivu (v Obédovicich). Hlavni vsak bylo to, ze se sesli a uZilissi.spolecné straveny cas.

“Dobenice
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Komunitni prace v Horinévsi

Sazime alej MAS Hradecky venkov

Nadherna komunitni akce se podarila v Hofinévsi v so-
botu 25. 11. 2023. Organizatorem a inicidtorem byla
MAS Hradecky venkov ve spolupraci s obci Horinéves
a komunitnimi pracovnicemi.

Ranni pocasi nas trochu zaskocilo, pres noc a k ranu totiz
necekané hodné nasnéZilo, ale presto se v uréeny cas
seslo mnoho dobrovolnik. Nakonec i to sluni¢cko pozdéji
na praci vykouklo a prijemné zasvitilo.

Do vysadby se v ramci dobrovolné cinnosti zapojili
partneri a zadatelé MAS, ale hlavnhé dobrovolnici z rad
SDH, TJ Sokol, 7akd a uciteld ZS a MS, Détské skupiny
a také rodiny s détmi, seniofi a dalSi. Podél cesty
na Frantov se podafilo vysadit celkem 52 ovocnych
stromd, jabloni, tfesSni a hrusni. Po ukonceni praci bylo
naplanované spole¢né sekani na zahradé ZS Hofinéves,
u ohné a opékani parkd, kde doslo na podékovani a spo-
le¢né sdileni radosti z dobre vykonaného dila.

Dalsi podobna spole¢na setkani budou urcité nasledovat,
v ramci zalévani a sklizeni urody.

Dékujeme vSem, ktefi pfridali ruku k dilu a prejeme si,
aby nova ovocna alej délala radost a poskytovala uzitek
nejen nam, ale i dalSim generacim.

ARTE-TERAPEUTICKE DILNY - Keramika

Potfeba aktivniho traveni volného casu vzeSla z mapovani
situace v komunité senior( a aktivnich Zen v rdmci osobnich
rozhovor(l na verejnych akcich v obci. Aktivity se ucastnilo
nékolik Zen, rGznych vékovych kategorii. Vznikla tak rdz-
norodad skupina. Zeny si pFi ¢Etyfech tvofivych setkanich
predavaly své zkuSenosti, starosti, radosti a ve vzajemné
spolupraci a podpore pak vznikly naddherné vyrobky. Tyto
tvorivé aktivity podpofily zdravi a psychickou pohodu vsech
Ucastnic. Pro velky Uspéch a zdjem pomUzeme co nejdfive
zorganizovat setkavani dalsi kreativni skupiny nad hlinou
a glazurami. ProtoZe jak uz vime, prace s timto materidlem
velmi uklidnuje.
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Zajezd do Poniklé a Jilemnice

Vikendovy adventni zajezd se uskutecnil v sobotu
2. 12. 2023. Na ucastniky ¢ekala prohlidka vyrobny
tradi¢nich perlickovych vanoc¢nich ozdob RAUTIS,
navstéva soukromého Muzea krkonoSskych remesel
a spole¢ny obéd v Jilemnici.

Nadherna horska priroda, krasné rukodélné vyrobky,
navrat do historie, pohoda, klid a spokojenost a také
setkani obcanll z nékolika obci z UGzemi MAS
Hradecky venkov, to vSe =zahrnoval celodenni
program uUspésné akce s ucasti 54 osob. Béhem
programu vznikl také prostor pro vzpominky a na-
vazani novych kontakt( a pratelstvi.

Navrat domu, pres chlumsky kopec, byl ovsem
po celodennim snézeni pro ucastniky tak trochu
adrenalin. Zachovany klid pana fidice, kdy musel
nasazovat snéhové retézy a ochota dispecera
silnicarll Kralovéhradeckého kraje, ktery povolal
sypac, to vse nas bezpecné dopravilo zpét do nasich
domovd.

Dle ohlast si troufam tvrdit, Ze zajezd se velice
vydafil a naplnil ocekavani vsech ucastnikd. PFi za-
vérecném zhodnoceni vsSichni vyjadrili zajem v akti-
vitdch podobného charakteru nadale pokracovat.

Radmila Kozdkovd, komunitni pracovnice
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Prijmete pozvani

Tvorivé workshopy pro rodice a déti

Workshopy se konaji 1x mési¢né v Obecni knihovné
Horinéves. Pod vedenim zkuSené lektorky si sem
mohou prijit spolecné tvorit rodiCe, prarodiCe s dét-
mi nebo déti samotné.

Cestopisna beseda - Jordansko

Beseda s promitanim obrazové prezentace se kona
ve Ctvrtek 8. 2. 2024 od 17:00, v sale v Pamatniku
Vaclava Hanky v Hofrinévsi. Po Jordansku vas pro-
vede Mgr. Jaroslava Slavikova. Ceka Vas dobra
nalada a pohoda. Prijméte pozvani.

'a
Beerseva ) Jordansko
Izrael

Prednaska o lécivych bylinach

Pfijméte pozvani na zajimavou prednasku,
kterd se kona v sile Obecniho hostince

Kurzy Prvni pomoci ve Svéti, a to v sobotu 16.3. 2024 v 16:00
Srde¢né Vas zveme na dva kurzy prvni pomoci, hodin. Pfedndsejicim bude PharmDr. Jan
které se konaji v sile Obecniho hostince ve Stfe-  Martin, vedouci fytoterapeutické ordinace
zeticich, a to ve Ctvrtek 11. 4. 2024 z Hradce Kralové,

od 16:30 hodin - prvni pomoc vSeobecna Téma: Jak se déla bylinna ¢ajova smés, aneb
od 18:30 hodin - prvni pomoc zaméFena na zach-  pro¢ bylinné ¢aje casto krasné chutnaji,

ranu malych déti. BEhem kurzu vas ¢eka prednaska, ale malo pomahaji.
praktické ukazky a moznost si nabyté védomosti
na misté pod vedenim lektord vyzkouset.

Tésim se na vas na dalSich setkanich.

Radmila Kozdkovd, komunitni pracovnice
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Cviceni pro déti i dospélaky

Pod vedenim lektorky Kati se hybeme na spole¢ném
cviceni déti a rodict. Détem se libi program s pis-
nickami a basnickami, stejné jako hry s barevnym
paddkem a kupou mickd nebo skikani na obfich
gymnastickych balénech. Svoje chodidla masirujeme na
hrbolatém a pichlatém hmatovém chodnicku. A na za-
vér cvieni si uzivame prolézani a prelézani prekazek
na opici draze.

Dospélaci a mladez relaxuji s trenérkou Kristynou
ﬂ ve sportovni hale pfi cviceni pilates s prvky jogy. Dba
se na spravné dychani i rovnovahu. Prijemnym
bonusem je pak protaZzeni a zpevnéni celého téla.

iomuni‘tni
enfr-um

inévc‘feves

Macramé

Listopadové tvorivé dilny byly plné
klubicek a koralk( :-)

Zkouseli jsme spolu s lektorkou
Karolinou technikou macramé, (dfive
drhadnim) vyrobit andilky, skfitky,
stromecky a listecky. MladsSi déti
tvorily spole¢né s rodici. Ti pokros=

Cilejsi se pustili i do slozit&jSich
zavésnych dekoraci.

Hnévéeves - Tvofivé dilny - MACRAME A
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Ozivujeme historii obce

Na setkanich s nasSimi hnévcevskymi pamétniky
postupné ozivaji vzpominky na mladi a davné udalosti
v obci. Privodcem tohoto setkani je Blanka
Domkarova - mistni obCanka, knihovnice a ucitelka.
Spolu s komunitni pracovnici se ujala shromazdovani
udajd, fotografii a dalSich podkladu, které na kazdou
schlizku nosi pamétnici. Ze spolecnych setkani
a z vypravéni pamétnik(l se pofrizuji pisemné zapisy.

Plvodné bylo cilem doplnit chybéjici zapisy v kro-
nice, ale v pribéhu setkdvani se podafrilo shromazdit
velké mnozstvi historickych fotografii ze zivota v obci
a tak si myslime, ze by bylo Skoda se nepodélit
o zjisténé zajimavosti... Pro vSechny obyvatele a za-
jemce o historii obce chceme usporadat vystavu!

AKRYLOVE
iy

Zpravodaj 1/2024

enTrum

inévéeves

Vanocni dilny

Pred Vanocemi

nechybélo ani tradi¢ni

tvoreni nabité vyrobou zimnich dekoraci,
pranicek a drobnych darecka.

g—

Hnévceves - Vanocni tvoreni

Tésime se na vas na dalSich spole¢nych
akcich u nas obci i v okoli.

Denisa Jencovska
komunitni pracovnik

Spolufinancovéno www.hradeckyvenkov.cz
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Dale se podarilo...

Zpravodaj 1/2024

...nékolik krasnych komunitnich setkani nad rdznymi tématy. V Sendrazicich jste mohli vyslechnout
zajimavé informace o Zivoté v Jordansku, skupina soused( z Rozbéric se vydala na ,plavbu historii
v Archeoparku ve VSestarech a napriklad ve Velkém Viestové se zdraveé vafrilo,

.

Stale hledame pomocniky z vasich rad,
ktefi by ndAm pomohli v aktivizaci osaméle
Zijicich osob nebo v realizaci aktivit i u vas.
Jste vy takovou osobou nebo takovou
osobu znate? Mate ziajem o konkrétni
aktivitu? Mate dalSi napady, cemu se
u vas vénovat?

Ozvéte se nam na tel. 775 783 231, na-
piste na e-mail: ksp@hradeckyvenkov.cz
nebo odpovézte na maly dotaznic¢ek a od-
povédi ndm poslete!

Nejste na to sami!

Stale  pokraCujeme v individualnich
konzultacich na rizna témata. Nevahejte se
na nas obratit. Radi pomlzeme pfi zvla-
dani nepriznivé Zivotni situace, ktera vas
muze potkat. PomlZeme vam sepsat
Zadost o dlchod, o davky statni socialni
podpory, pomUzeme zkompletovat po-
trebné doklady. NapisSeme s vami uradim
a dalSim organizacim, kdyZ to bude
potreba. Nase heslo plati!

Spolufinancovano
Evropskou unii

KaZda Zivotni situace
ma své reseni.
Nejste na to sami!

Kontaktujte nas:

Ing. Eva Vasakova
koordinatorka projektu
tel: 775783 231

= 4
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eva.vasakova@hradeckyvenkov.cz

ksp@hradeckyvenkov.cz

www.hradeckyvenkov.cz
€ @hradeckyvenkov.cz

Hradecky venkov, o. p. st
Husovo namésti 83
503 15 Nechanice
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* Podpora rodin s malymi
détmi

« Aktivizace senior(l a osaméle
zZijicich osob

+ Pomoc pfi feseni nepfizni-
vych socialnich situaci

* Vzdélavaci akce, programy,
prednasky, workshopy

¢ Socialni poradenstvi
o socidlni davky- prispévek
na péci, davky na bydleni,...
o péce o handicapované
o navaznost na dostupné socialni
sluzby
¢ Pomoc v komunikaci s Urady
nebo odborniky v socialni
oblasti
o Zprostifedkovani pravni
pomoci a pomoci
specializovanych poraden
a odbornych pracovist
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Rozvoj regionalniho partnerstvi v socialni oblasti

V ramci spoluprace s Kralovéhradeckym krajem je pro rodice, pedagogické
i nepedagogické pracovniky pfipravena nabidka workshoput, seminart a vzdélavani
v oblasti vychovy, poruchy attachmentu, pristupu terapeutického rodicovstvi. ,
Oblibené jsou i interaktivni setkani nad tématem respektujici a pozitivni komunikace s ditétem.

Jak projit cestu od vzniku potizi u ditéte az ke zdarnému reseni a jak spolecné spojit sily je naplni
programu ,interdisciplinarni spoluprace jako nastroj reseni problematické situace ditéte“. Ten je ur-
¢eny pro pedagogy a zastupce obci.

Pro rodice déti a Skoly je mozné vyuzZivat individualni podporu a konzultace v oblasti péce o ohro-
zené déti zejména se zamérenim na vztahové vazby a poruchy attachmentu i osobni konzultace

ke konkrétnim situacim déti na zakladnich Skolach. spolufinancovano EU z OP OPZ+*
KaZd4 Zivotni situace méa své Fedeni * ProZivate nejistoty pfi vychoveé ditéte?
~ o * Zajima Vas proZivani Vaseho ditéte?
ANI DETI » Nevite si rady s jeho smutkem,
strachem nebo vztekem a nerozumite
NA TO NEJSOU SAMY g
— . * Nechape okoli jeho projevy?
i, + Setkava se Vade dité s Gstrky O

v kolektivu?

« Obavate se, Ze Va3e dité miZe byt
obé&ti Sikany?

+ SlySeli jste o poruse attachmentu
neboli vztahové vazby?

 Potkala Va3e dité& nebo Vasi rodinu
mimoradna ¢i tragicka udalost?

« Vychovavate dité, které se Vam
nenarodilo?

* Mate dité svéfené do ndhradni
rodinné péce?

i

Kontaktujte nas:
Bc. Ladislava Ticha
socialni pracovnice projektu

tel.: 604 915 503
ladislava.ticha@hradeckyvenkov.cz
ksp@hradeckyvenkov.cz

Obratte se r_-l"a'i-'nés! :
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+ Pfednadky :
a u:;orksh‘OE)’{ ‘pro ro;]ice, e ﬂ
pedagogické i nepedagogické ‘,s

www.hradeckyvenkov.cz pracovniky na téma vychovy, poruchy

0 @hradeckyvenkov.cz attachmentu (vztahové vazby) nebo
pfistupu terapeutického rodicovstvi

» Individualni konzultace k situaci, ktera
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Hradecky venkov o. p. s.
Husovo namésti 83
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e + Odbornou literaturu, tematické knihy
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