AQUA AEROBIK PRO DOSPELE
KRYTY BAZEN VSESTARY

Prijd’te si zacvicit ve vodé v pFijemném prostfedi pfi hudbé. Vhodné
cvi¢eni i pro zaCatecniky i zkuSené, pro véechny vékové i vahové
kategorie, Zeny i muze. Cvici se pravidelné 1x tydné.

Kdy: kazdé atery i kazda stfeda od 19 — 20 hodin.

Zaciname v utery 5. 2. 2019, ve stiedu uz 31. 1. 2019.

Cena: 1.600 K¢ za 20 hodin zahrnuje pololetni permanentku
na jednu hodinu tydné. Cvici se do konce d&ervna. V ltery
pfedcviCuje Dita Kosova, ve stiedu Lucie Safkova. Zastupuje
Miroslava Kacerova.

Pri volné kapacité moznost jednotlivého vstupu za 90 Ké, kapacita
20 cvi¢encu v hodiné.

S sebou: plavky, ru€énik, mydlo, hfeben, piti a dobrou naladu. ©
Kontakt: (pod TJ Sokol VSestary)

Dita Kosova, tel. 728 828 373, Dita.Kosova@sezham.cz
Lucie Safkova, tel. 606 316 168, lucie.safkova@centrum.cz




