CVICENI VE VODE - Aqua aerobik
pro dospélé - KRYTY BAZEN VSESTARY

Mate radi &i zdravotné potiebujete pohyb ve vodé? Vyzkousejte
plnohodnotny kardiovaskularni, vytrvalostni i silovy trénink, ktery
vede ke zlep3ovani kondice. PFi cviceni ve vodé je minimalizovano
zatieni kloubli a dosaiena tepova frekvence je ni#si nei
u aerobnich aktivit. Je vhodny pro viechny vékové kategorie.

Cvicime v utery od 18.45-19.45 hod., ve stfedu od 19-20 hod.
Zaciname 11. 10. 2016!

Cena 1 120 K¢ za 16 hodin (K& 70,-/hod) zahrnuje pololetni
permanentku na jednu hodinu tydné ve stejném dni (Gt, st). Uterni
kurz konci 31. 1. a stfede¢ni 1.2.2017, poté navazuji kurzy v dal$im
pololeti. V utery pfedcvicuje Dita Kosova, ve stfedu Lucie Safkova.

Pfi volné kapacité moinost jednotlivého vstupu za K¢ 90,-. Cviceni
lze hradit fakturou z GCtu zaméstnavatele (FKSP). Prispivaji
i nékteré zdravotni pojistovny. Kapacita max. 20 cvi¢enct v hodiné.

S sebou: plavky, ru¢nik, mydlo, hieben, piti.

Kontakt: (pod TJ Sokol VSestary) Dita Kosovd, tel. 728 828 373,
Dita.Kosova@seznam.cz, Lucie Safkovd, lucie.safkova@centrum.cz

Cviceni je nejen pro Zeny. © TéSime se na Vas. ©
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