AQUA AEROBIK PRO DOSPELE
KRYTY BAZEN VSESTARY

Prijd’te si zacvicit ve vodé v pFijemném prostredi pri hudbé. Vhodné jak pro zacatecniky, tak
i zkuSené cviéence, pro vSechny vékové kategorie, Zeny i muze. Vhodné jako rehabilitaéni
cviéeni.

Cvici se pravidelné 1x tydné, v utery, nebo ve stredu od 19 — 20 h.

Zaciname v utery 8. 9. 2020, nebo ve stiedu 9. 9. 2020

Cena: 1.600 K¢ za 20 hodin zahrnuje pololetni permanentku

na jednu hodinu tydné. Cvi¢i se do konce ledna, poté nasleduje dal§i kurz. V utery
pfedcviéuje Dita Kosova, ve stfedu Lucie Safkova. Zastupuje Miroslava Kaéerova, Adéla
Safkova, Anezka Snaselova. Slevu budou mit platici cviéenci zl. pololeti 2020/2021.
Pripadné preruseni kvuli uzavreni z diivodu korony vyfesime.

PFi volné kapacité mozZnost jednotlivého vstupu za 100 K&, kapacita 20 cviéencu v hodiné.
S sebou: plavky, ruénik, mydlo, hfeben, piti a dobrou naladu. ©
Kontakt: (pod TJ Sokol VSestary)

Dita Kosova, tel. 728 828 373, Dita.Kosova@seznam.cz
Lucie Safkova, tel. 606 316 168, lucie.safkova@centrum.cz




