AQUA AEROBIK PRO DOSPELE
KRYTY BAZEN VSESTARY

Prijd’te si zacvi€it ve vodé v pfrijemném prostredi pfi hudbé. Vhodné
cviéeni i pro zac¢ate€niky i zkusSené, pro vSechny vékové i vahové
kategorie, zeny i muze. Cvici se pravidelné 1x tydné

Kdy: kazdé utery ¢i kazda streda od 19 — 20 hodin.
Zacdiname 4. 9. 2018, 5. 9. 2018

Cena: 1.600 K¢ za 20 hodin zahrnuje pololetni permanentku

na jednu hodinu tydné. Cvi€i se do konce ledna, poté nasleduje
dalsSi kurz. V utery predcviéuje Dita Kosova, ve stredu Lucie
Safkova. Zastupuje Miroslava Kaéerova.

Pri volné kapacité moznost jednotlivého vstupu za 90 K¢, kapacita
20 cvi¢encu v hodiné.

S sebou: plavky, ruénik, mydlo, hieben, piti a dobrou naladu. ©

Kontakt: (pod TJ Sokol VSestary)

Dita Kosova, tel. 728 828 373, Dita.Kosova@seznam.cz
Lucie Safkova, tel. 606 316 168, lucie.safkova@centrum.cz
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