Sportovni klub Vinka — bazén a sauna VSestary srde¢né zve na cviceni
s Vinkou.

Od 21. srpna v pondéli a v nedéli se jiz kona cvi¢eni na balancnich
deskach — floatfit.

Od 5. zafi v utery od 18,45 — 19,45 hodin a ve stfedu a ve ¢tvrtek od
19 — 20 hodin se bude konat Aquaerobic — cviceni ve vodé.

Od 13. zari ve stredu od 18 — 19 hodin se bude konat rehabilitacni
cviceni ve vodé.



CVICENI VE VODE - Aqua aerobik
pro dospélé - KRYTY BAZEN VSESTARY

Mate radi ¢i zdravotné potiebujete pohyb ve vodé? VyzkousSejte
plnohodnotny kardiovaskularni, vytrvalostni i silovy trénink, ktery vede ke
zlepsSovani kondice. Cviceni slouzi i jako rekonvalescence po urazech. Jsou
méné zatézovany klouby. Tepova frekvence je nizsi nez u aerobnich aktivit.
Je vhodny pro vSechny vékové kategorie. Cviceni nejen pro zeny. © Cviéi se
pravidelné 1x tydné, a to bud’ v utery ¢i ve stiedu, a to:

Kdy: atery 18.45 - 19.45 hod., streda 19 - 20 hod.
Zaciname 5. 9. 2017, 6. 9. 2017 !

Cena: 1 400 K¢ za 20 hodin (K¢ 70,-/hod) zahrnuje pololetni
permanentku na jednu hodinu tydné ve stejném dni (ut, st). Kurz
konéi vlednu 2018, navazuje dalSi jarni béh. V utery predcvicuje
Dita Kosova, ve stfedu Lucie Safkova. Alternuje Miroslava Kagerova.

PFi volné kapacité moznost jednotlivého vstupu za 90 K¢. Cviceni lze
hradit fakturou z uétu zaméstnavatele (FKSP). Prispivaji
i nékteré zdravotni pojistovny. Kapacita max. 20 cvi¢encti v hodiné.

S sebou: plavky, ruénik, mydlo, hieben, piti.

Kontakt: (pod TJ Sokol Vsestary)

Dita Kosovad, tel. 728 828 373, Dita.Kosova@seznam.cz




