a};ét ZACinAme cvVicit

ATROBIC, ZUMBA
»PILATES"

S

LENKOU av SARKOU

od/21.9.2015
kdy?
pondéli od 19,00 — 20,00 AEROBIC s Lenkou ( p-class )

streda od 19,00 — 20,00 ZUMBA s Lenkou ( lichy tyden )
- 23.9.2015
stfeda od 19,00 — 20,00 ,PILATES se Sarkou” ( sudy tyden )

- 30.9.2015

—jedna se o pomalé posilovani problémovych partii s celkovym
prodychavanim a protahovanim celého téla..... nejednd se o klasicky ani
zdravotni pilates

ctvrtek od 19,00 — 20,00 AEROBIC s Lenkou ( p-class )

kde?

télocviéna Z$ VSESTARY
za koliks
1 hodina ........ 45,- K&

10 hodin ........ 350,- K&

T&ime se na Vasi navitévull

TJ S0KOL VSESTARY



